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Handschuhe an, weil man es immer so macht?
/wischen Hygiene, Kosten und Nachhaltigkeit

Kaum ein Verbrauchsartikel wird im Hygiene- und Infektionsschutz so hdufig eingesetzt wie
Einmalhandschuhe. Jahrlich werden alleine in Deutschland Milliarden davon benétigt.

Als klassischer Massenartikel haben sie eine hohe 6kologische und wirtschaftliche Relevanz.
Pflegeeinrichtungen stehen vor der Aufgabe, Kostenbewusstsein und Nachhaltigkeit zu
verbinden. Dabei gibt es sofort umsetzbare Einsparpotenziale, etwa indem unnétiger Ver-
brauch erkannt und Materialien verantwortungsbewusst eingesetzt werden.

\Wenn Gewohnheiten den Verbrauch
in die Hohe treiben

In vielen Einrichtungen sind Handehygieneplan sowie Hand-
schuh- und Schutzkleidungskonzept fachlich korrekt auf-
einander abgestimmt. Formal regeln Plane also bereits den
nachhaltigen Umgang von Verbrauchsartikeln unter Beach-
tung des Arbeitsschutzes. Bei Einmalhandschuhen werden
so Hautschutz und Hautpflege, Wechselintervalle und vor
allem die Indikation berlcksichtigt. Also die Differenzierung,
bei welchen Tatigkeiten Handschuhe verwendet werden
sollen, und wann nicht.

Diese klare Abgrenzung findet allerdings in der Praxis nicht
immer statt. Einzelne Fehlanwendungen sind hier weniger
problematisch. Die grofite Auswirkung haben Gewohnheiten
und Routinen im oftmals hektischen Pflegealltag. Um mdg-
liche Licken zwischen Planung und Umsetzung zu schlie-
Ren, kommt verantwortungsbewussten Pflegedienst- und
Bereichsleitungen sowie Hygienefachkraften eine wichtige
Rolle zu, indem sie regelméf3ig informieren, sensibilisieren
und Orientierung geben. Besonders neue und angehende
Mitarbeitende profitieren von einfachen Regeln, anschaulich
aufbereiteten Hygienepldnen und Schulungen. Je einfacher
und konsequenter, desto hoher die Erfolgschance auf korrekte
Anwendung von Handschuhen und Desinfektionsmittel zwi-
schen Mobilisation und Lagerung oder der Wundversorgung.

Nachhaltigkeit beginnt schon
bei der Beschaffung

Doch nicht nur der unnétige Mehrverbrauch von Einmalhand-
schuhen hat erhebliche Auswirkungen in Sachen Nachhaltig-
keit. Denn der GroRteil der weltweit produzierten Handschuhe
wird Uber tausende Kilometer aus Asien zu uns transportiert.
Ein deutsches Start-Up aus Siegen setzt ein Zeichen gegen
diese globale Abhéngigkeit, mit Chancen fir Beschaffungs-
verantwortliche in der Pflege. BISON Polymers stellt Nitril-
Einmalhandschuhe ,,Made in Germany” her, mit deutlich
kirzeren Lieferstrecken und einer rein europaischen Liefer
kette. Dadurch erdffnen sich neue Wege fiir Krankenhauser
und Pflegeeinrichtungen, die Einmalhandschuhe umweltscho-
nender, verlasslicher und mit deutlich geringerer Abhangigkeit
beschaffen wollen.
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